1. Lic. Lidia Blanquez Martinez—
Presentacién on-line
Tema: Como los AYUNOS URBANOS transforman la vida de las personas fisica, emocional y
espiritualmente.

Demostracion del antes y después mediante el analisis de microscopia de la sangre viva 'y
seca. Demostracidon de la transformacidn de la sangre antes y después del tratamiento de
la obsidiana.

Graduada en Naturopatia.

e Graduada en Medicina China.

e Especialista en Nutricidn Celular a través de Microscopia Nutricional Ortomolecular.

e Imparte Cursos de Microscopia Nutricional Ortomolecular.

e Especialista en Nutricion Ortomolecular.

e Graduada en Dermatologia Clinica.

* Graduada en Técnicas de Fisioterapia.

e Graduada por el Dr. Goiz en Biomagnetismo Médico.

¢ Diplomada en Neuropsicologia Biomagnética.

* Master en Couching

e Especialista en Nutriciéon Energética y Coach Nutricional

¢ Especialista en Antianging

e Especialista en técnica varias como reflexologia facial vietnamita, acupuntura coreana,
Cromoterapia, etc.

e Formada en Medicina Esogética por Peter Mandel.

e Formadora de su amada ensefianza Zen. Imparte cursos de Meditacion y respiracion.

¢ Graduada en diferentes técnicas manuales ( Quiromasaje Terapéutico, Deportivo,
Reflexoterapia, DLM, etc..)

e Autora de los libros: «Del ayuno a la conciencia», “La transformadora dieta de la abuela “
e Creadora de la marca y el concepto «Ayunos Urbanos» con su propia linea de caldos para
su realizacién.

e Divulgadora del «conécete a ti mismo»

¢ Ha escrito diferentes reportajes en diferentes revistas.

e Investigadora incansable con diferentes equipos y especialista de Nutricidon Probidtica.

e Colaborado con el programa OFICI DE VIURE de Catalufia Radio.

e Fundadora de la ONG CONFIANZA SOLIDARIA

Y un largo etc por su inquietud constante y en constante evolucidén. Su maxima » levantate
y anda»

e \oluntaria al servicio de la vida eternamente.
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