
Mtra. Kali Ruiz –
Tema: El Masaje Kundalini, una herramienta confiable y segura para despertar
nuestra energía vital.

Últimamente han surgido terapias y experiencias holísticas ofreciendo “El despertar de la Kundalini”
muchas de estás prácticas son impartidas por personas sin un conocimiento profundo, copiando
técnicas, hablando de cosas que no entienden y poniendo en riesgo a las personas, muchas veces
llevándolas a experimentar síntomas como la despersonalización, delirios, confusión, etc.

El Masaje Kundalini es una técnica creada por la Mtra. Ana Silvia Serrano con más de 40 años de
experiencia y con infinidad de casos de sanación y un despertar seguro de esa energía vital.

¿Quién es Kali Ruiz?

Es Terapeuta y Master en Sanación con geometrías de Obsidiana, Cristales y Masaje
Kundalini por la Sociedad Internacional de Terapeutas "Ana Silvia Serrano" S.C Tambiénes
Licenciada en Actuación por el INBA y Maestra Waldorf. Se ha formado como terapeuta en
distintas disciplinas y métodos alternativos como Reiki, Ayurveda, Flores de Bach, es
maestra de yoga y es practicante de meditación desde hace más de 20 años. La terapia de
obsidiana es el camino que ha resonado con su misión de vida, ya que encontró ahí
congruencia y una verdadera sanación a todos los niveles, a lo largo de 10 años ha
acompañado a pacientes como terapeuta en esta metodología y desde hace 3 años ha
formado terapeutas de excelencia. Desde 2018 es Miembro del Comité Académico de la
SITO. 




